
В рамках проекта «Молочная сказка» детьми совместно с родителями был 

создан плакат, который расширяет знания детей старшей группы о молоке, 

как о ценном и полезном продукте, для роста и развития человека 

с целью определить значимость молочных продуктов в жизни человека.  

Формировать у детей первоначальное представление о здоровом питании; 

Расширять знания о молоке и молочных продуктах. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



С целью закрепить знания детей о пользе овощей и фруктов, их значение для 

здоровья человека было проведено развлечение «Вкусно и полезно». 

 

 

 


